
～空走距離と空走時間～ 空走距離とは、ドライバーが危険を

感じてアクセルから足を離した瞬間から、ブレーキが機能し始めるまでにかかる自動車の走行距離のこと

ほとんどの運転者は、空走距離を意識していないと言われています。そこには空走時間も関係して

おり、ブレーキを踏むまでの時間がかかれば、停止するまでの距離も長くなってしまうことになり

ます。一般的に0.7秒～1秒の空走時間がかかると言われており、時速40㎞で走行した場合、

秒速11.1ｍになるので、約7ｍ～11ｍの空走距離が生じることになります。特に天候が悪い日や

体調が優れない場合など反応時間が遅くなる可能性もあります。思っている以上に空走距離が

長いことを意識し、車間距離を長めに取り、ブレーキを早めに踏む運転を心がけることが必要です。
研修課

菊地 智志

環状8号線 国道409号線（川崎殿町）方面へは

T字路高架橋になっています。

ただし、空港アクセス道路（滑走路下トンネル）

川崎殿町方面へは第3ターミナル内を経由して

迂回してください。

新宿駅西口地区開発計画

小田急百貨店新宿本店
2022年9月末日 閉店 2029年度竣工へ

『目黒通り延伸計画』
多摩川を渡る等々力大橋（仮称）を建設中

日本橋区間の地下化の

実現に向けて都心環状線

連結路廃止に向けた

新京橋連絡路（地下）

の建設案が発表

されました

ー2040年ー 首都高に隠れていた

『日本橋』に青空が戻る
『多摩川スカイブリッジ』
2022年3月12日（土）15時開通予定

2025年度中に完成（予定）すると多摩川を超え府中街道や

中原街道に接続します

計画建物

（西側より）
新宿西口ハルクにて

一部営業を継続します

オフィス機能を備える地上48階

高さ260ｍの超高層ビルになります


