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～ 大切なもの ～

今回、私自身が心に響き、しびれた名言をご紹介したいと思います。それは「夜は感謝とともに眠る」という

言葉です。人生の三分の一は睡眠時間と言われています。私が専属ドライバーとして着任していた時、常に緊

張感が少し高いレベルに維持されている感覚でした。つまり、運行がない日でも無意識に緊張していたという

ことです。日々さまざまな出来事がある中、質の良い眠りを得ること、緊張感をほぐす意味でも、感謝ととも

に眠ることが、日常生活や専属ドライバーとしての職務を維持する上で大切なことだと気付かされました。

この話は約５年前、国会の答弁で大臣が発言した一部です。その内容は「人間が生きる上で大切なものは

何だと思われますか？」という質問に対する回答が次のとおりでありました。

～朝、希望を持って目覚め、昼は懸命に働き、夜は感謝とともに眠る～

しばらくの間、踏切信号を赤色点滅で

運用することになりました。周辺の

永代通りおよび明治通りの渋滞が予想されます。

2023年3月10日グランドオープン

「甲州街道入口」⇔「大町橋」南側

（甲州街道～品川通り）

『新しく開通した道路』

降雪時に通行止め路線を避けて、首都高を利用する場合

「霞が関内外回り入口」「西銀座入口」「土橋入口」

「新橋入口」「八重洲地下入口」が通行できる可能性が

高い入口となります。

※この入口は、2022年1月6日大雪（都心部積雪10センチ）

の翌日、大半のＩＣが閉鎖された時でも進入できました。

あくまでも可能性であり、スタッドレスタイヤ装着車

であることが前提です。（研修課 今田 知）
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