
～ 無意識なことを意識する ～

無意識とは「ある事をしながら、自分のしていることに気づかないこと（広辞苑）」という意味です。日常生活には無意識な行動

があふれています。例えば外出してから、ふっと玄関の鍵を締めたかどうか不安になり家に戻った人は少なくないと思います。

しっかり戸締りをしているのに覚えていないのです。つまり習慣化し意識せず自然と体が動いているのです。そこで鍵を締めたと

意識すれば、あとから不安になることはないでしょう。また運転も無意識で行われていると言われています。いま以上のサービス

「安全・安心・快適」を心掛けるには、改めて１つ１つの運転操作を意識してみませんか。

自分の運転は自身で評価できません。意識する点は「1.ゆっくり発進のアクセル2.惰性走行のアクセル

3.穏やかな停止のブレーキ4.ハンドルをほとんど切らない直線のような車線変更」

一度ためしてみてはいかがでしょうか。

東京都渋谷区桜丘町1-1

研修課 升田 康一

おかげさまで

創刊から6年目に突入！

渋谷サクラステージ開業及び18号線

一部開通に伴い一方通行規制が変わります

首都高渋滞予測

カレンダー
住所：港区麻布台1-3-1

麻布台ヒルズ森ＪＰタワー

原則として『左折入構 左折出構』

→入口

←出口

飯倉方面

六本木

飯倉片町

方面

車寄せ拡大

開業予定 2023.冬

「ジャヌ東京」1～13階

アマンの姉妹ブランド

「ジャヌ」

世界初のホテル

Ⓐ → 1階に車寄せ
Ⓒ → 地下1階車寄せ

【注意】

Ⓑ → 1階車寄せ「アマンレジデンス」

専用エントランス（住居棟）


