
 

研修課 升田 康一

7月15日(火)～9月20日(土)

Ⅰ度：軽症

熱中症とは？

熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバラン

スが崩れることでさまざまな症状を起こす病気のこと。

8月からは社員掲示板をご覧ください首都高速

渋滞予測カレンダー

・意識障害

・けいれん

・手足の運動障害

Ⅲ度：重症

・頭痛

・吐き気

・虚脱感

・立ちくらみ

・筋肉痛

・大量の発汗

Ⅱ度：中等症

≪ 熱中症対策 ≫

寝不足や疲れがあると、誰でも熱中症になりやす

いですよ。また、短時間の待機車内でも危険を伴

います。空調使用や「のどが渇く前からこまめに

水分補給」をして体調に気を配りましょう。


